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GonguferSir { sékn

Eins til margra daga gonguferbir med iitbinad (bakpokaferdir) eru ad verda = vinszlli
ferdamati, sama er hvort liti5 er til Islands eda itlanda. Gongumenn hafa med sér nesti og
svefnpoka (stundum tj6ld) og ganga { 3-8 kist. milli 4kvedinna 4fangastada. Par eru skdlar og/eda
tjaldstzdi. Allt er morandi af slikum génguleidum { fjolmérgum 16ndum, td. { Olpunum og
Skandinaviu enda fyrir peim alllong hefS. Hér 4 landi eru slikar leiSir einkum 4 Hormnstréndum,
& Lonsérefum, Torfajokulssvadinu og Kili og njéta vaxandi vinszlda en mega teljast allnyjar af
ndlinni. Einn af vaxtarbroddunum { islenskri ferSapjénustu er { pessum geira.

Pj6bgarbar eda fridlond

f mérgum tilvika eru gonguleiSimar { pj6Bgordum eba fridlondum. Akvednar reglugerdir eba
tiltekin 16g utheimta tSluverda uppbyggingu 4 abstdbu handa gonguménnum eda styringu 4
ferdum peirra. Slikt 4 oftast einnig vi® pétt géngulandid sé almenningur vegna bess ad tdluverd
umferd f6lks og mitimakrdfur dtheimta grunnpjénustu af hendi beirra sem opna génguleiSirar.

Markhépar

Gonguf6lk hér 4 Islandi er  einn stad stér hépur Islendinga en { annan sta5 itlendingar sem
koma hingad 4 eigin vegum eba { hépferSum innlendra og/eba erlendra ferdskrifstofa. Ef teki® er
mid af félagafjSlda ferdafélaganna stéru, sméhépa og af einstaklingum mé giska 4 ad 5000-
10.000 Islendingar stundi eSa hafi 4huga 4 bakpokaferSum og hépurinn stakkar hratt. Af peim
130.000-140.000 erlendu ferSaménnum er hinga® koma 4rlega m4 =tla a8 5000-10.000 manns fari
f eba hafi dhuga 4 bakpokaferSum. Oftast eru ferSinar stuttar (1-2 dagar) og bé hluti af lengra
programmi. S6st er eftir lengri ferbum og fjéldi bakpokaferdalanga feiknarlegur { Evrépu. Brengsti
markhépur bakpokafera er pvi 10.000-20.000 manns 4 4ri um bessar mundir en er { raun mun
stzrm, fyrst og fremst vegna margra itlendinga sem ekki taka Island med { 4ztlanir um "back-
packing" og "trekking"-fer&ir .

I allmérgum tilvikum fara géngumenn eigin leidir en meirihlutinn vill halda sig vi® markadar
leibir med ldgmarksaBstdu og helst leidarlysingu.

Dzmid um Laugaveginn

Génguleibin milli Landmannalauga og P6érsmerkur (Laugavegurinn) er mjdg vinszll. Par héfust
géngur { miverandi mynd fyrir um 15 4rum 4 vegum Ferdafélags Islands: fyrst 4n litillar
uppbyggingar. Smam saman fj6lgadi skdlum, leidin var stikud, itgifuefni kom fram og & fleiri
skipulagBar ferSir 4 ymissa vegum voru auglystar. Ni mé ztla ad 1000-2000 manns fari um
Laugaveginn 4 4ri. FI hefur tekjur af skdlunum og hluta utgafuefnis og peim ferSum er pad sjalft
auglysir (féein hundru® manns).

Hvad parf til a8 opna génguleid
Til pess ab opna nothzfa génguleid parf eftirfarandi:

1. Ahugavert og fjolbreytt landsveedi 4n margra mannvirkja, of greinilegra vega eba 4berandi
raflina.

2. Svefnskdla, einn eba fleiri, auk tjaldstzBa vid b4, salema og rennandi vatns.

3. Markaba gbnguleid med stikum og vegprestum.

4. Leibarlysingu (prentad mal/myndband o.s.frv.)



