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FAGHOPUR UM NATTURU OG UTIVIST

Vegna heildarendurskodunar sveedisskipulags héfudborgarsvaedisins voru radnir faglegir radgjafar til
verksins @ mismunandi fagsvidum til ad leida vinnu faghépa. brainn Hauksson landslagsarkitekt hja
Landslagi ehf. leiddi vinnu fagh6ps um nattlru og utivist. Afrakstur peirrar vinnu er m.a. fylgirit um nattaru
og Utivist. | pvi koma fram greiningar og upplysingar sem eru grunnur ad peirri stefnu sem sett er fram i
endurskodudu sveedisskipulagi héfudborgarsvaedisins.

Greint er fra helstu forsendum fra nattirunnar hendi, settar eru fram greiningar & landslagi, yfirlit yfir
mismunandi verndarsvaedi og kortlégd er skipuldgd og almenn utivist. Leitast er vid ad varpa ljosi

a megindraetti landslagsins, pau geedi sem felast i umhverfinu og hvernig tryggja megi verndun og

adgengi ad peim. Megintilgangur med greiningunni er ad stydja vid endurskilgreiningu a graena teflinum i
upplandi héfudborgarsvaedisins og hvernig hann myndar heildstaedan vef Utivistar- og nattirusveeda med
strandlengju héfudborgarsvaedisins, graenum pradum um dali og drdég og fjallendinu i naleegd byggdar
héfudborgarsvaedisins.

Vefur innihaldsrikra og adgengilegra utivistarsveeda getur studlad ad aukinni vellidan almennings og betri
lyéheilsu. Med auknum fritima hefur almenningur nytt sér i auknum maeli pau teekifaeri sem gefast til hollrar
0g uppbyggjandi utiveru jafnt i neerumhverfi sinu sem a natttrusvaedum a utjédrum hofudborgarsvaedisins.
Fyrirséd er ad aldurspyramidi hdéfudborgarsvaedisins muni breytast & komandi i aratugum med hlutfallslegri
fidlgun i efri aldurshépum. Pvi er mikilvaegt ad studla ad pvi ad pessir vaxandi hépar verdi vel i stakk bunir
til ad njéta lifsins a efri arum.

Vegna vinnu vid svaedisskipulag héfudborgarsveaedisins var settur saman faghopur um natturu og ativist,
skipadur fagadilum allra péttbylissveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu:

Reykjavik Porélfur Jonssson, deildarstjéri nattiru og garda
Koépavogur Fridrik Baldursson, gardyrkjustjori

Hafnarfjérour Berglind Gudmundsdattir, landslagsarkitekt
Gardabeer Erla Bil Bjarnardottir, umhverfisstjori
Mosfellsbaer Témas Gislason, umhverfisstjori

Seltjarnarnes Steinunn Arnadéttir, gardyrkjustjori

Hopurinn fékk fyrst kynningu a verkefninu @ sameiginlegum fundi fulltria sveitarfélaganna i byrjun
september 2013. Hopurinn hittist svo a fundi hja radgjafa i oktéber og fékk tilldguna i vinnslu til yfirlestrar
og athugasemda um manadamétin mars/april sidastlidin. Hopurinn kom saman og fér yfir leidarljés 4 og

adgerdarmarkmid pess og kom & framfaeri abendingum og athugasemdum.

-
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Mynd 1. Ellidaardalur.
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2. LANDSLAGSGREININGAR

2.1 Stéra samhengio / fjallahringurinn og Faxafléinn

Hofudborgarsvaedio situr i storu landslagsrymi sem afmarkast af Esjunni, Mosfellshei®i, Henglinum,
Blafjiollum og Reykjanesfjallgardinum. Fjeer eru fjollin nordan Hvalfjardar og Snaefellsnesfjallgardurinn.
Samspil fjallahringsins vid hafflét Faxafléans, sundin bla og hraunbreidur Reykjaness skapa
hoéfudborgarsveedinu jardfraedilega og sjonraena sérstddu med oprjdtandi utivistarteekifaeri, nattaruupplifanir
og sibreytilegt sjonarspil.

Mynd 2. Héfudborgarsveedio i stora samhenginu (ekki er fjallad um Krisuvik i pessari samantekt).
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2.2 Megindraettir landslags a hofuoborgarsvadinu

Innan stoéra landslagsrymisins eru laegri gragrytis- og mobergsfell, sem skipta svaedinu upp og gefa pvi
mikinn fjdlbreytileika. A milli peirra eru stéduvétn og fer gjarnan saman i umhverfi peirra god skilyri til
skograektar og Utivistar, og ahugavert lifriki. Ar og leekir renna fra heidum til sjavar og teygja sig pannig
inn i byggdina og skipta henni upp og mynda natturulegar tengingar milli fjalls og fjéru. Pannig a hvert
baejarfélag sinn dal med a eda leek. bessir graenu geirar gegna lykilhlutverki sem mikilvaegar tengileidir

milli byggdar og utmerkur og hafa vidast hvar tryggan sess sem slikar i gildandi adalskipulagi vidkomandi

sveitarfélags.

A syéri hluta svaedisins breida hraunflakar ar sér i leegdum og 4 flatlendi, en vida ar hlidunum naest god
yfirsyn yfir pessar miklu breidur og ma padan skynja 16ngu stirdnadar hreyfingar hraunsins, sem p6 er mjog
ungt i jardsoégunni. Storfenglegust eru Burfellshraun sem teygja sig i sjo fram. Gljapt hraunid gleypir allt
yfirbordsvatn og gerir pad ésynilegt p6 straumar grunnvatns séu stridir nedanjardar. Landslag svaedisins
fer heldur ekki varhluta af nalaegd vid eldvirknisprungur Reykjanessfjallgardsins. Hjallamisgengi® med

Mynd 3. Haedarlega lands innan marka sveedisskipulags héfudborgarsvaedisins.
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rikjandi SV-NA stefnu sprunganna er mjog tilkomumikid i Heidmork og ut fra pvi eru samsida sprungur med
gisnandi péttleika i att ad byggd hofudborgarsvaedisins.

Almennt ma segja ad grédur- og jardvegseyding lidinna alda hafi komid verst nidur a gragrytisholtunum.
Par er land vida allt ad pvi 6rfoka, po gripid hafi verid inn i med uppgraedslu. Hraunsvaedin eru hins vegar i
betra jafnveegi og sjalfgraedsla par vida greinileg. Votlendisflakar eru & nokkrum stédum vid vétnin og er par
gjarnan ad finna ahugavert lifriki, sem nytur i mérgum tilfellum verndar.

Strandlengja héfudborgarsvaedisins er 16ng og fidlbreytileg. Steerstu samfelldu nattirulegu strandsvaedin
eru a Alftanesi, en innan byggdarinnar er strandlinan & I6ngum kéflum manngerd, métud af landfyllingum
og sjovarnargdéréum.

Vidattumikid fjalllendi Esjunnar allt fra Kjalarnesi austur ad Kjosarskardi myndar mjég skarpa adgreiningu
sveitarinnar i Kjos fra péttbylissveedunum sunnan Esju. Raektarland & héfudborgarsvaedinu eru af skornum
skammti, en samfella i gédu raektarlandi er helst ad finna i Mosfellsdal, & Kjalarnesi og i Kjés. Vida eru

p6 onytt teekifaeri til raektunar i litltum meeli og adgengi ad odyrri, vistvaenni orku bydur upp a ymsa kosti til
aukinnar raektunar matjurta.

Kjésin er pad svaedi sem flestir pekkja i nordurhluta héfudborgarsveedisins. Kjosin einkennist af tiltdlulega
flétu landbunadarlandslagi sem afmarkast af Esju, Skalafelli og Reynivallahalsi. Laxa i Kjos, vatnasvid
hennar og nanasta umhverfi fra dsi upp ad vatnaskilum er & nattGruminjaskra. | Laxarvogi eru vidattumiklar
leirur med fidlbreyttu dyralifi og grédri. Laxa er ein helsta laxveidia landsins. | sefunum er fjdlskridugt
fuglalif. Eftir pvi sem ibuum fjélgar i péttbyli & héfudborgarsvaedinu ma buast vid ad aukin asékn verdi i
utivist af ymsu tagi i Kjosinni.

Hér ad aftan eru settir fram nokkrir uppdraettir sem a pematiskan hatt gera grein fyrir haedarlegu lands,
landslagi, vatnafari, jaréfraedi, verndarsvaedum, skograektarskilyrdum, fornum pjoédleidum og skipulagdri og

almennri dtivist. Tilgangur med greiningunum er ad renna stodum undir stefnumaétun i Gtivist, nattdaruvernd

og raektun, auk endurskodunar & afmérkun greena trefilsins.

Mynd 6. Héfudborgarsvaedi situr i stéru landslagsrymi sem afmarkast af Esjunni, Mosfellsheidi, Blafjéllum og
Reykjanesfjallgardinum.
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2.3 Vatnafar og hraunsvaeoi

Sudurhluti sveedisins einkennist af gljupu hrauni en nordurhlutinn er eldri og péttari. Ar og vétn er pvi ad
finna i meiri meeli i nordurhlutanum, par sem ar og lzekir renna medfram giljum og deeldum i att til sjavar.
Yfirbordsvatn rennur hins vegar undir hrauninu i sudurhlutanum og er pvi ekki synilegt. Petta skapar
skemmtilegar andstaedur og er lysandi fyrir pann fjdlbreytileika sem byr i uppldndum héfudborgarsvaedisins.

Mynd 9. Vatnafar.
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Mynd 10. Reykjanesfjallgardurinn.

%
Hraunsvadi

,,-“" misgengi

i : hraurjadar

bem=—

Saltjarmames

Mynd 11. Hraun, gigar og misgengi a héfuéborgarsvaedinu.

Hoéfudborgarsvaedid 2040 - Nattura og utivist

: f
gigar

Reykjavik

1




2.4 Verndarsvaeoi

Nattdrusveedi sem njota verndar eru ymist fridlyst med 16gum sem t.d. félkvangar eda nattaruveetti, hafa
Odlast hverfisvernd i gegnum adalskipulag, til peirra hefur verid stofnad sem fékvanga med stjorn eda eru
a nattiruminjaskra en hafa ekki 6dlast frekari formlega verndun. Natturuminjaskra var sidast gefin ut 1994
og er pvi ordin 20 ara gémul. Sidan hun var sidast gefin Ut hafa allnokkur svaedi 6dlast verndun i gegnum
fridlysingu eda hverfisvernd.

Nattaruverndarsvaedi hafa mikid utivistar- og fraedslugildi, en stefna ber ad pvi ad styrkja verndarsvaedi a
héfudborgarsvaedinu og upplysingamidlun og baettu adgengi. Pannig geta pau i auknum maeli nyst sem
utivistarsvaedi, auk pess ad hafa freedslugildi, en aukin kynning og adgengi ad utivistarsveedum eykur
likur a ad ibuar notfaeri sér pau og virdi. Slikt hvetur ennfremur til reglulegrar hreyfingar, nattaruupplifunar
og jakveedra félagslegra samskipta. Verndarsvaedi med liffreedilegum og jardfraedilegum fjdlbreytileika
skapa héfudborgarsvaedinu ad auki sérstédu. Innan héfudborgarsvaedisins eru svaedi med mismunandi
verndarakvaedum, sem oll hafa utivistar- og fraedslugildi: fridlyst svaedi (ymist sem félkvangar eda
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Mynd 12. Verndarsveedi a héfudborgarsvaedinu.
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natturuvaetti), svaedi sem njota hverfisverndar og svaedi a nattiruminjaskra. Hér a eftir er stutt umfjéllun um

hverja gerd og deemi um svaedi nefnd um hverja gerd.

Fridlyst svaedi:

Reglur um fridlyst svaedi eru mismunandi og fara eftir markmidum fridlysingar, edli sveedisins

og samkomulagi vid hagsmunaadila. Allstér svaedi hafa verid fridlyst innan sveedisskipulags
héfudborgarsvaedisins 4 lidnum arum og pa sérstaklega & sudurhluta héfudborgarsvaedisins. | stéra
samhenginu eru pad adallega hraunsvaedi og umhverfi vatna. Sem deemi ma nefna Gjarnar i Hafnarfirdi,
Astjérn, Langeyrarmalir og Hleinar, Vifilsstadavatn, Galgahraun og nu sidast Burfell og Burfellshraun. Eldri
fridlysingar na ymist til stakra natturuvaetta en lika til steerri, samfelldra svaeda eins og Blafjallafélkvangs og
Reykjanesfolkvangs sem ad hluta til eru utan vid sveitarfélagamdérk héfudborgarsveaedisins. begar fridlysing
hefur verid auglyst er ad o6llu j6fnu gert rad fyrir ad vidkomandi sveitarfélag og Umhverfisstofnun geri med
sér umsjonarsamning. Slikir samningar eru til um allnokkur svaedi a héfudborgarsveedinu en vantar po fyrir
enn fleiri. Umsjénarsamningar eru fyrir hendi um eftirtalin svaedi':

| Mosfellsbae: Alafoss og Varmarésa i Mosfellsbze. | Gardabae: Vifilsstadavatn, Galgahraun og Skerjafjord
innan Gardabzejar.

Umsjonarsamningar eru ekki fyriliggjandi vegna eftirtalinna sveeda:

i Hafnarfirsi: Astjt')rn /Asfjall, Hamarinn, Hleinar, Hvaleyrarldn, Kaldarhran / Gjarnar, Litluborgir,
Stekkjarhraun. A Seltjarnarnesi: Bakkatjérn og Grétta. | Reykjavik: Eldborg i Blafjllum, Fossvogsbakkar,
Haubakkar og Laugaras. | Képavogi: Trollabdrn og Vighdlar. | Gardabae (4 Alftanesi): Hlid og Kasthusatjérn.
Ovist er med umsjénarsamning & eftirtéldum svaedéum:

Borgir og Skerjafjoréur i Kopavogi, Raudhdlar i Reykjavik, Valhisahaed a Seltjarnarnesi og Tungufoss i
Mosfellsbee.

Upptalningin hér ad ofan er ekki endilega teemandi.

Félkvangar:

Formlegir folkvanga a héfudborgarsvaedinu eru Reykjanesfélkvangur og Blafjallafélkvangur, en badir hafa
sér stjorn sem annast daglegan rekstur peirra. Adrir minni fridlystir folkvangar eru til deemis vid Astjérn og
Asfjall, og Burfell og Burfellshraun. beir eru ekki undir félkvangsstjérn eins og steerri félkvangarnir sem na
inn i fleiri en eitt sveitarfélag®.

Mynd 13. Ellidaar.

" Umhverfisstofnun (e.d). Fridlyst sveedi. Sétt 7. oktdber 2010 af http://www.ust.is/einstaklingar/nattura/fridlyst-svaedi/
2 L6g um natttruvernd (2014). nr 60. Sétt 5. oktober 2014 af http://www.althingi.is/lagas/nuna/2013060.html
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Hverfisverndud svaedi:

Hverfisvernd eru akvaedi i svaedis-, adal-, eda deiliskipulagi um verndun sérkenna eldri byggdar eda
annarra menningarségulegra minja, nattruminja eda trjagrodurs an pess ad um légformlega fridun sé ad
reeda. Haegt er ad aflétta hverfisvernd med adalskipulagsbreytingu og hefur hin pvi ekki sama vaegi og
fridlysing?®.

Svadi a natturuminjaskra:

Nattaruminjaskra er listi yfir 6ll fridlyst svaedi a islandi og mérg énnur merkileg svaedi sem hafa ekki enn
verid fridlyst. Natturuminjaskrain var sidast gefin ut 1994, en sidan pa hafa all nokkur svaedi sem voru a
listanum ymist verid fridlyst eda hverfisverndud. Umhverfisstofnun skal i samradi vid Natturufraedistofnun
islands og hlutadeigandi natturustofur og nattaruverndarnefndir sja um undirbuning og 6éflun gagna vegna
vidbota vid natturuminjaskra og heildaratgafu hennar. Svaedi & nattiruminjaskra innan svaedisskipulags
héfudborgarsveedisins eru allnokkur og sum mjég vidattumikil. Sem deemi ma nefna allt vatnasvid Laxar

i Kjos, strandlengjuna vestan Straumsvikur, Ellidaardal og Videy. Fram hafa komid sjonarmid Kjosverja
um porf a ad endurskilgreina svaedi a natturminjaskra og pa sérstaklega m.t.t. verndar og nytingar a

vidattumiklu vatnasvidi Laxar i Kjos®.

Mynd 14. Vifilsstadavatn.

3 Skipulagsldg (2010). nr. 123. Sétt 2. oktdber 2014 af http://www.althingi.is/lagasofn/140a/2010123.html.
4 Umhverfisstofnun (e.d). Nattaruminjaskra. Sétt 28. september 2014 af http://www.ust.is/einstaklingar/nattura/natturuminjaskra/
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2.5 Skoégar og trjaraekt

Skogreekt rikisins hefur unnid gagnmerkar upplysingar um trja- og skoégargrodur a héfudborgarsvaedinu og
spad i hvernig sa grodur og grodurskilyrdi almennt geta préast a komandi aratugum midad vid mismunandi
haekkun medalhita. Skégarteigar eru ad jafnadi vinsaelir til utivistar og meginuppistadan i greena treflinum.
AEtlud skoégreektarskilyrdi hafa pvi ennfremur mikil ahrif & endurskilgreiningu graena trefilsins.

Mynd 15. Skograekt getur baett adsteedur til dtivistar. Mynd 16. Gréskumikid utivistarsveedi.

Skagarsvadi niverandi ' l b Kjés
- hirkiskogur \ L X,
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- eldri skbgur (plantad fyrir2000)

ynigri skigur {plantad eftir 2000)
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Mynd 17. Naverandi skégraektarsvaedi a héfuéborgarsvaedinu, kortlagt samkveemt CORINE flokkunarkerfinu (Bjérn
Traustason og Arndér Snorrason (2008). Spatial distribution of forests and woodlands in Iceland in accordance with the

CORINE land cover classification. Icelandic Agricultural Science. 21, 39-47).
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2.6 Fornar pjoédleidir

Studst var vid upplysingar ur bokinni pusund og ein pjédleid eftir Jonas Kristjansson til pess ad kortleggja
pj6dleidir a héfudborgarsvaedinu. Mikilsvert er ad halda til haga upplysingum um fornar pjééleidir hvort
heldur er med hlidsjon af menningarsdgulegu frédleiksgildi peirra eda Gtivistargildi. | pessum leidum

felast teekifaeri til préunar utivistar- og ferdamannaleida sem tengjast t.d. pegar pekktum leidum eins og
Reykjavegi eftir Reykjanesfjallgardinum milli Pingvalla og Reykjaness og Pilagrimsleid milli Borgarfjardar og
Skalholts.

Eh_ T

—

Mynd 18. | fiallgéngu i Esjufjéllu

Mynd 19. bjédleidir a h6fudborgarsvaedinu samkvaemt buasund og ein pjodleid, eftir Jonas Kristjiansson.
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2.7 Utivist, skipulégd og almenn

Kortid synir alla umfangsmeiri og landkrefjandi skipulagda utivistarstarfsemi sunnan Esju annars vegar

og hins vegar vinseela Utivistarstadi almennings i namunda vid péttbylid a héfudborgarsvaedinu (t.d.
fiallgdngusveedi).

Golfvellir eru par fyrirferdarmestir og eru 8 talsins, enda mjog vinszel almenningsiprott. bar ad auki er gert
rad fyrir nyjum golfvelli vestan Hvaleyrarvatns i adalskipulagi Hafnarfjardar. Golfvellir eru allir i haed undir
100 m.y.s. og hafa ymist verid byggdir & fyrrum tunum eda verid lagdir & sveedi par sem raektunarskilyroi
eru god m.t.t. jardvegs og skjols. 100 metra haedarlinan hefur gjarnan verid hofé til hlidsjénar sem efri moérk
byggilegs lands a héfudborgarsvaedinu. bvi ma allt eins gera rad fyrir ad upp muni koma sjonarmid um ad
pétta byggd inn & einhver pessara golfvallarsveeda.

Hesthusasvaedi og athafnasvaedi hesta hafa sitt landrymi og eru gjarnan a jadri byggdar. Huga parf ad
tengingum milli pessara svaeda og sja til pess ad ekki verdi arekstrar vid adra virka ferdamata. Onnur
skipuldgd utivist sem kortldgd hefur verid er t.d. félagssvaedi ipréttafélaga og skidasveedi i fjalllendinu.
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Mynd 20. Utivistarstarfsemi & sudurhluta héfudborgarsvaedisins.
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Kortlagning sveaeda til almennrar dskipulagdrar utivistar naer annars vegar til fjallgdngusvaeda (t.d. Esja og
Helgafell) og hins vegar til gdngusvaeda a skogreektarsvaedum (eins og t.d. Heidmork).

- = et i - — =

Myndir 21-26. Méguleikar til Utivistar & héfudborgarsvaedinu eru afar fidlbreyttir (mynd 24: Olafur Hauksson).
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3. GRAENI VEFURINN

Greeni vefurinn er heildarvefur utivistar- og nattiruverndarsvaeda sem fléttast utan og innan um byggdina

a hofudborgarsvaedinu og veitir ibium pess teekifaeri til ad njéta umhverfisins i hvivetna. Vidurkennt er ad
dagleg hreyfing i adladandi umhverfi eykur vellidan og lifslikur og studlar pannig ad géori lydheilsu. b6
vedurfar a hofudborgarsvaedinu sé ad ollu jofnu fremur milt, pa getur pad verid mjog breytilegt milli arstida
og a milli ara. Vedurfar hefur vissulega ahrif a vilja folks til Utiveru og pa sérstaklega i tengslum ferdir til
daglegrar idju. Skilyrdi til almennra, daglegra hjélreida til og fra vinnu geta t.d. verid afleit langtimum saman
eitt arid en vel vidunandi annad. Vid uppbyggingu og métun utivistarsvaeda og almenningsryma er pvi
mikilvaegt ad skapa skjél gagnvart rikjandi vindattum medfram stigum og vid aningar- og dvalarstadi. Steerri
samfelld trjareektarsvaedi geta haft vedurbeaetandi ahrif a heilu baejar- og borgarhlutana. Til ad stydja vid
virka og vistvaena ferdamata er mikilvaegt ad byggja upp skilvirkt kerfi hjolreidastiga. Engu ad sidur er liklegt
ad avallt verdi peir fleiri sem kjésa ad ganga til daglegrar idju ef vegalengdir eru innan heppilegra marka.

Til pess ad orva pad enn frekar og hvetja félk til géngu parf umhverfid ad vera génguvaent, p.e. skjolrikt,
solrikt, adladandi og uppbrotid med ymis konar upplifunum og sjénraeenum gaedum.

Mynd 27. Blapradurinn.

Mynd 30. Begjar- og borgargardar. Mynd 31. Fjallendi.

Mynd 32. Nattira og Utivist - milli fialls og fiéru.
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Svaedum innan graena vefsins er skipt i eftirfarandi:

Pproun grana trefilsing
» Blapradurinn (strandlengjan / eyjar og sund) |/ g ewtam k.
» Greeni trefillinn og green hlid (upplandid) S o ko
* Graenir praedir (tengingar milli fjalls og fjéru) R PN
» Beaejar- og borgargardar / torg og kirkjugardar = _
- Fjallendi
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Mynd 34. bréun greena trefilsins.
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Mynd 35. Graeni vefurinn.
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Nattura og
umhverfi

Notendur Mannvirki

Mynd 36. Tengsl nattaru og umhverfis, notenda og  Mynd 37. Hélavalllagardur.

mannvirkja eru samofin hvert 66ru i graena vefnum.

Mynd 38. Varma i Mosfellsbee.

Mynd 39. Graeni vefurinn myndar tengingar milli fjalls og fjéru.
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3.1 Blapradurinn

Blapradurinn er samheiti yfir alla strandlengju héfudborgarsvaedins. Hugmyndin um blapradinn kom fyrst
fram i erindi & malpingi sveitarfélaganna a héfudborgarsvaedinu og Umhverfisstofnunar um verndun
Skerjafjardar sem haldin var & Alftanesi i mars 2007. Blapradurinn kallast & vid graena trefilinn ofan
byggdar. Stefnt er ad pvi ad eftir blapraedinum liggi samfelldur stigur, en jafnframt er skirskotad til pess ad
mdguleiki a samfelldum strandstig hangir @ nokkrum stédum & blapraedi vegna landnotkunar, eignarhalds
eda stadhatta. Blapradurinn taknar ekki sist hina harfinu og sibreytilegu linu par sem sjér meetir landi.
Strandlengja héfudborgarsvaedisins bydur upp a einstaka utivistarmdguleika. Fjolbreytt landslagid birtir
nyjar myndir oft & dag i samspili vid sibreytileika arstidanna, vedrattunnar, sélargangsins, fuglalifsins

og sjavarfallanna. Par er endalaus uppspretta upplifunar, frédleiks og hollrar Gtivistar. Fjolbreytileiki
strandlengjunnar birtist i melgresisgronum sandhélum, nesjum, vikum og vogum, hraunbreidum i sjo fram,
sjavartjornum, malarfjérum, hafnarmannvirkjum og sjévarnargéréum. Busetuminjar og fornar gétur er par ad
finna og minna & horfna lifshaetti.

Utivistargildi strandlengjunnar felst m.a. i nalaegd hennar vid ibudarbyggd héfudborgarsvaedisins.
Sveitarféldgin hafa stadid myndarlega ad uppbyggingu stigakerfis med strondinni oftast i tengslum vid
fraveituframkvaemdir og sjévarnir. Blapradurinn praedir upp allar pessar upplifanir vid stréndina og skapar
samfellda, 6rugga og umhverfisvaena samgonguleid a héfudborgarsvaedinu.

A sama hatt og talad er um hlid inn i greena trefilinn vid meginadkomuleidir fra byggd, pa maetti tala um
naust eda vor vid adkomuleidir inn a strandstiginn, par sem vaeru stoppistddvar straetd, bilastaedi og
greinargodar upplysingar um strandumhverfid.

Anersla yréi jafnframt 1696 4 tengileidir milli fjalls og fjdru um graenu geirana i byggdinni, eins og medfram
lzeknum i Hafnarfirdi, Burfellshrauni og leekjunum i Gardabae, Képavogsdal, Fossvogsdal og Ellidaardal,
Korpu og Varma. Strandlengja Hvalfjardar i Kjos er vida vel adgengileg og eru par gédar adsteedur til ad

fylgjast med lifriki fjdrunnar vid breytileg sjavarfoll.

Myndir 40-43. Fj6lbreyttir dtivistarméguleikar leynast a strandlengju héfudborgarsvaedisins.
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Blapraourinn

Strandlengjan/blapradurinn
(hjsla- og gongustigur)

Saltjamarnes

Alftanes

Képavegur

Myndir 45. Strandstigurinn i Grafarvogi.
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3.2 Greeni trefillinn / upplandio

Greeni trefillinn hefur verid i préun i rumlega 20 ar, eda fra pvi ad skoégraektarfélégin a héfudborgarsvaedinu
téku sig saman og létu vinna drég ad sameiginlegum markmidum med skégraekt i upplandi
héfudborgarsvaedisins veturinn 1993-94. Jafnframt voru unnin frumdrég ad samreemdu umferdarkerfi

a svaedinu jafnt fyrir akandi, ridandi og gangandi utivistarfélk. Med pessu frumkvaedi sinu vildu stjérnir
félaganna leggja fram drég ad svaedisskipulagi Utivistar og skograektar i peirri von ad tillégurnar yréu
fléttadar inn i adalskipulags- og framkveemdaaaetlanir vidkomandi sveitarfélaga.

Graeni trefillinn fékk svo stadfestingu i svaedisskipulagi héfudborgarsvaedisins 2001. | svaedisskipulagi
2040 er Greeni trefillinn nu tekinn til endurskodunar og ekki jafn einskordadur vid skograektarskilyrdi og i
upprunalegu skilgreiningunni sem gerdi hann mjég ,punnan® i nordurhlutanum. Trefillinn er nu pykktur i
nordurendanum med pvi t.d. ad beeta vid hann Grimansfelli og umhverfi pess.

Vid préun hugmynda um graena stiginn i graena treflinum, samfelldan utivistarstig a jadri byggdar milli
Maogilsar og Kaldarsels var 16gd ahersla & graen hlid & helstu tengipunktum fra byggd inn a stiginn og
trefilinn. bar verdi aningarstadir med greinargédum upplysingum um nattdrufar og utivistarteekifeeri i greena
treflinum.

Eftirfarandi texti byggir a greinargerd sem fylgdi upphaflegri tilldgu ad greena treflinum. Hann lysir pvi lika
hvernig hugmyndin préadist inn i svaedisskipulag héfudborgarsveedisins 2001:

A vegum skégraektarfélaganna hefur verid unnié 6meelt starf vié grédursetningar, stigagerd og adrar jardarbaetur i upplandi

eftir bvi sem byggdin nélgast, skégurinn vex og géngustigar eru lagdir. A seinni arum hefur jafnframt vaknad almennur ahugi fyrir
utivist i vistlegu umhverfi og skilningur & gédum ahrifum hennar.

[ framhaldi af fyrstu skrefunum potti ordié timabaert ad samraema adgerdir peirra adila sem annast framkvaemdir & svaedinu, pannig
ad pad fiarmagn sem veitt er til verka nytist i markvissa uppbyggingu i satt vid umhverfid. Er par fyrst og fremst um ad raeda
skilgreiningu landslagsverndar, skipulagningu skégreektar, samreemt kerfi akvega, reidvega og géngustiga. Jafnframt parf ad huga
ad pjénustustédum, gerd aningarstada, upplysingaskilta og leidarmerkinga.

Greeni trefillinn var stadfestur i sveedisskipulagi héfudborgarsvaedisins 2001. [ framhaldi af pvi hafa hugmyndir verid préadar &fram

og fyrir liggur t.d. hugmynd um greenan stig i greena treflinum, sem stjérn SSH sampykkti ad préa afram arié 2009.

Mynd 46. Helgafell.
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Starfsvettvangur skégraektarfélaganna er innan fridunargirdingarinnar, sem sveitarfélégin sameinudust um ad reisa upp tr 1980.
Girdingin nadi upphaflega fra Esjurétum i Kollafirdi, upp fyrir Mosfellsdal, Holmsheidi, Heiomdrk og Kaldarbotna og padan i sjo
sudvestan vié Hafnarfiérd. Utfsersla girdingar sudur yfir Reykjanesskagann staekkadi petta grédurverndar- og uppgraedslusvaedi il
muna.

Skoégreektarmenn sja fyrir sér samhangandi skograektarsvaedi a éllu héfudborgarsvaedinu ofan byggdar innan sameiginlegrar
fridunargirdingar og vilja likja pvi vid storan, graenan trefil. Kégur trefilsins eru pegar fullgerd, annars vegar vid Esjuraetur a sveedi
Skogreektar rikisins ad Mégilsa, en hins vegar i Skoélalundinum i Undirhlidum, sem kannski faerri pekkja, en pangad verdur einmitt
farid & morgun. Par & milli hafa verid prjonadir alllangir batar eins og t.d. i Vifilsstadahlid og i Heidmérk.

Meginhluti pessa sveedis er i haed 80-150 m y.s. og daemin sanna hverju heegt er ad aorka vid pau skilyrdi sem par rikja.

A pessu belti eru vida élitlegir skégarteigar og stakir trjalundir i einkeign, sumarbtstadabyggd, beitarh6lf o.s.frv. sem fléttad yrdi inn
i skégarteigana og um pessi sveedi liggja leidir upp i heidar og fjéll. Ennfremur sér skégreektarfolk fyrir sér skégarteiga sem teygja
sig nidur i greenu geira baejanna, en Ellidaardalurinn er deemi um slikt.

Med peirri pbekkingu og reynslu i skograekt sem aunnist hefur & lidnum aratugum sem og auknu vinnuframlagi, hafa afkést
skégreektarfélaganna aukist til muna fra pvi sem adur var. bad pydir ad skoégreektarstarfid mun a komandi aratugum leida af sér
mun hradari og stérfelldari umhverfisbreytingar, en vié héfum hingad til séd gerast.

Med samfelldu skégraektarsveaedi er ekki endilega att vid samfelldan skog. Taka parf fullt tillit til sérsteeds landslags, nattiru- og
séguminja og grédurfars. bannig verdur ad vernda akvedin sveedi innan trefilsins. Hér er att vid nattaruperlur eins og Burfellsgja
eda sérsteed grodurlendi, votlendi og berjalénd og tryggja parf ad slik sveedi fai ad hvila i sjalfu sér, og ad studlad verdi ad
sjalfgreedslu par sem vid a. Hid umfangsmikla skégreektarstarf kallar pvi ordid & skipulag, par sem tekin er afstada til peirrar
landslagsmyndar sem fyrir er og hvort og pa ad hve miklu leyti vid viljum breyta henni.

Almennt markmid med skégraekt a utivistarsvaedum er ad stédva grédur- og jardvegseydingu, milda asynd landsins, beeta skilyrdi
til dtivistar og ad audga nattarufar. Skipulag skograektar a utivistarsvaedum parf einnig ad taka til mats & skogreektarskilyréum og i
framhaldi af pvi leiébeininga sem na til tequndavals og grédursetningaradferda. Byggdin a héfudborgarsveedinu feerist stédugt neer

utmérkinni. Markmid med uppgreedslu landsins og skégreektarstarfinu er ad auka landkosti og maeta par med vaxandi utivistarborf

ibua svaedisins.

Mynd 47. Séd ur Heidmork i att ad Vifilsstéoum.
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Ef skyggnst er enn lengra fram i timann mun mildara umhverfi og jafnvel beett vedurfar i kj6lfar skégreektar auka méguleikana

a frekari nytingu landsins til byggdar. Skoégraektarfolk parf pvi ad venja sig vid pa tilhugsun ad ekki er haegt ad lita a 6ll
skogreektarsvaedi sem varanlega landnytingu um alla framtid, heldur sem nyjan og betri grunn til a0 maeta vaxandi porf fyrir
landrymi til ymissa nota fyrir samfélagid a héfuéborgarsvaedinu.

[ lj6si bessa ma segja ad sé greeni trefill sem skograektarfolk hof ad priéna & hélsa héfudborgarsvaedisins fyrir halfri 6ld, eigi ad
verda laust priénadur, gisinn og goététtur. Sé hann négu margar lykkjur & breiddina getur hann audveldlega gegnt pvi lykilhlutverki
sinu ad taka mesta naedinginn og halda hita, en eins og trefla eru gjarnan 6rlég, verdur hlutverk pessa trefils ekki sidur ad vera
notanda sinum skraut og augnayndi. [ bvi samhengi er mikilvaegt ad huga ad peim svaedum sem ber ad vardveita sem skéglaus
svaedi.

Hlutverk atmerkurinnar verdur p6 sist minna i framtidinni. Eftir sem adur mun utivist, freedsla og tomstundastarf veréa mikilvaegur
og vaxandi pattur i nytingu & pessum sveedum. Pvi i nutimasamfélagi med mikilli inniveru og mishollum lifnadarhattum og
neysluvenjum, bé eykst pérfin fyrir hreyfingu og hreint loft i lungun. A héfudborgarsvaedinu er mikill og vaxandi ahugi fyrir

upplandinu. Mikil verdmeeti eru folgin i pessari nadleegu nattiru og pau aukast stédugt med endurheimt horfinna landgaeda. bvi er

mikilveegt ad hlua ad, vernda og nytja pessa audlind til hagsbota fyrir almenning og umhverfid.

Mynd 48. Greaeni trefillinn teygir sig upp Esjuhlidar.

i,

Mynd 49. Burfell og Hjallamisgengi. Mynd 50. Gengid a Helgafell.
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3.3 Graenir praedir / tengingar milli fjalls og fjoru
Greenir preedir mynda tengingar milli fjalls og fjéru. Tengingarnar hafa myndast af sjalfu sér i gegnum tidina,
a svaedum sem hafa ordid eftir eda verid vardveitt pegar land hefur verid brotid undir byggd. Helst eru petta
votlend svaedi og svaedi par sem ar og laekir renna um dali fra upplandinu, gegnum byggédina til sjavar.
Einnig eru petta nokkur hraunsvaedi sem mynda pessar tengingar.

+ | Mosfellsbae er pad VVarma og umhverfi hennar.

« Ulfarsa / Korpa i Reykjavik og @ mérkum Reykjavikur og Mosfellsbasjar

« Ellidaardalurinn i Reykjavik sem tengist Fossvogsdal, Oskjuhli® og ZAgissidu.

» Képavogsdalur sem tengist strondinni og leidum um ibudarbyggd ofan Reykjanesbrautar.

* Arnarnesleekur og Hraunsholtslaekur i Gardabae sem liggur svo skemmtilega medfram stérbrotnum

hraunjadrinum.
» Hamarskotsleekur i Hafnarfirdi sem visar veginn upp i vidatturnar ofan byggdar.

Graenu preedirnir eru mjog mikilvaegir hlekkir i graena vefnum par sem peir tryggja adgengi ur byggdinni

hvort heldur er til fjéru eda fjalla.

Myndir 51-58. Greenir praedir tengja byggdina vid uppland héfudborgarsvaedisins.
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3.4 Borgar- og baejargardar

Borgar- og baejargardar eru almenningsrymi sem gegna mikilvaegu hlutverki i gééri byggd. Hér er um ad
reeda almenningsgarda af umtalsverdri steerd sem ymist getur borid talsverdan mannfjolda til samkomu-
og hatidahalds eda getur borid fidlbreytilega samsetningu utivistar- og upplifunartaekifaera. Borgar- og
baejargardar purfa ad vera i nalaegd vid tiltdlulega pétta baejarkjarna.

Gardar med petta hlutverk a héfudborgarsvaedinu eru t.d. Ullarnesbrekkur i Mosfellsbae, Laugardalur,
Hljémskalagardur / Vatnsmyri, Arnarhdll, Austurvéllur, Klambratun, Oskjuhli® og Fossvogsdalur i Reykjavik,
Koépavogsdalur, Arnarnesvogur og Fitjagardur i Gardabae og Vidistadatun og umhverfi Laekjarins og
Horduvellir i Hafnarfirdi.

Mikilvaegt er ad prda pessi gardsvaedi pannig ad notkun peirra verdi sem mest allan arsins hring og ad pau
studli ad baettu mannlifi og lydheilsu, en sifellt fleiri rannsdknir koma i ljés med ari hverju sem stydja vid

mikilveegi slikra garda (og utivistarsveeda) i borgarumhverfinu.

Myndir 59-61. Borgar- og begjargardar eru fjdlbreyttir ad gerd og samsetningu.
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Midbeejartorg eru baejar- og borgarrymi i helstu midkjérnum sem bjéda upp a og érva goétulif, dtiveitingar
og staerri og minni vidburdi allan arsins hring. Oll Kvosin i Reykjavik er mikilvaegasta sveedid i pessu tilliti
med fjdlmorg steerri og minni rymi eins og Austurvéll, Ingdlfstorg, Laekjartorg og Horputorg. Onnur helstu
midbaejartorg eru Thorsplan i Hafnarfirdi og torg- og gardrymi i midbae Képavogs. | uppbyggingu er torg i
midbze Gardbaejar og ahersla er a ad styrkja midbae Mosfellsbaejar sem pegar hefur sitt baejartorg.
Kirkjugardar og pa sérstaklega peir sem eru inni i péttbylinu hafa préast yfir i ad verda fridseaelir og
grodurrikir almennningsgardar og er edlilegt ad lita & pa sem hluta af graena vefnum. Hoélavallagardur,
Fossvogsgardur, Hafnarfjardarkirkjugardur og Gufuneskirkjugardur hafa pegar 6dlast gréid og hlylegt

yfirbragd med grodurseaeld, fuglalifi og fridseeld.
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Myndir 62-68. Borgar- og begjargardar mynda umgjérd utan um daglegt lif ibua héfudborgarsvaedisins.
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3.5 Fjallendi

Fjollin & héfudborgarsvaedinu bjoda upp a mikla utivistarmoéguleika, sem njéta vaxandi vinsaelda.

Atla ma ad med auknum fjélda ibua a hofudborgarsvaedisins aukist mikilvaegi fjallendis i nagrenni
héfudborgarsvaedisins. Fjdlmargir gdnguhdpar nyta sé nu pegar pessa moguleika. Margir pekkja og hafa
gengid a Esju, en fleiri fjdll ma nefna, til deemis Reynivallahals, Miéfell, Esjufjallgardur ad Kjésarskardi,
Bjafioll og Lénguhlidar. i Esjufjallgardi bida teekifaerin, en flestir pekkja adeins eina génguleid a Esju po6 ad
fiallid sjalft sé mun staerra og bydur upp a miklu meiri fjdlda génguleida en nu er nyttur. | pvi samhengi ma
nefna hugmynd ad félkvangi i Esjufjollum, sem geeti borid heitid Esjufélkvangur. Veeri slikur félkvangur vel til

pess fallinn ad kynna svaedid betur sem heild, fra Kjos, ad Kollafirdi og Mosfellsdal, ad Skalafelli medtdldu.

Mynd 69. Gengid & Kerhélakamb i Esju.

.
Mynd 71. Méskardshnukar.
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4. SAMANTEKT OG TZAKIFARI FRAMTIDAR

Med vaxandi ferdamennsku og almennri Gtivist er vert ad horfa til peirra teekifeera sem felast i naerumhverfi
hoéfudborgarsvaedisins. Moguleikar eru a ad proa 2-4 daga gonguleidir i graena treflinum. Ennpa fleiri
teekifaeri bjodast i fjalllendi innan og i nalaegd héfudborgarsveaedisins. bvi er vert ad horfa til fjallahringsins

i heild sinni pé hann ad hluta tilheyri 66rum sveitarféldgum. Aukinn fjéldi ferdamanna a landinu 6llu felur

i sér aukid alag a vinsaelustu vidkomustédum ferdamanna og pvi adkallandi ad virkja ny svaedi og nyja
stadi. A sudvesturhorninu felast fislmargir méguleikar til skipulagdra génguleidangra, upplifana & stokum
stdédum og Utsynisferda. | pessu samhengi er bent & pa méguleika sem felast i pvi ad tengja saman svaedi
a Reykjanesi og a Vesturlandi. Sérstaklega er pa horft til pess ad prda ferdamannaleid milli Kjésar og
sudurstrandar Reykjaness um nuverandi Kjésarskardsveg, Nesjavallaveg, Blafjallaveg og Krisuvikurveg.

| pessu samhengi er vert ad skoda mégulega lagningu nyrrar leidar um Mosfellsheidi og Sandskeid til ad
tengja pessi svaedi betur saman.

Esjan i naleegd sinni vid péttbylid a hofudborgarsvaedinu bydur upp a og kallar jafnvel & samstarf um rekstur

eins konar félkvangs i Esjunni allri, pverri og endilangri.
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Mynd 73. Arbaejarhverfi og Ellidaar.
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Mynd 74. Utivistarleidir & héfudborgarsvaedinu.

Hofudborgarsvaedid 2040 - Nattdra og Gtivist 31



Mynd 75. Sé6 ur Esju.

NYR FERDAMANNVEGUR ?

m NUverandi vegur
snnns Vidbot

Mynd 76. Hugmynd ad nyjum ferdamannaveg milli Hvalfjardar og Reykjanes.
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